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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd

Wij regelen het graag voor u!
2 Y1, s ' "L ’ boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? BN Se2eerhllZing .
r [ I\ r | r Fe , l ' ¢ itk
L ’ y | o | p ' N\ ' : Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
] e o i )

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
/e ~ aar. s an'e! - - | kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
=1l 2r) rizlzl p J : omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 20"l Nederland als Spanje. Of het nu gaatom
d ten Costa’s of het S bi land korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
e zonovergoten Costa’s o" et Spaanse binnenland, o 1 e
wij regelen het graag voor u!

.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
Complete Transportservice voor Spanje en Europa beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij nodig heeft.
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw Kies voor betrouwbare en flexibele service met
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring een vrijblijvende offerte!
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= cosSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Transport van en naar Spanje
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YOWR DE JUIS

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

E TQONNyr

Brabantplein 4, Breda (NL) | +31 76-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid
erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en
tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van

de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot

belang gebleken.

“Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland.” Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. “Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen

een verbetering aan te brengen door een hoortest uit te
voeren en het geluid van de hoortoestellen daarop aan te
passen.”

KOOIJMAN

HOORTOESTELLEN
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Adverteer in Bruist
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ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340
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Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
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Bruisende lezer,

Augustus biedt in Nederland een perfecte mix van zonnige dagen en warme
avonden, ideaal voor het verkennen van bruisende steden en charmante
dorpjes. Van festivals en terrasjes tot groene parken en stranddagen, er is
voor ieder wat wils.

In deze editie van Nederland Bruist
delen onze toonaangevende onder-
nemers hun tips om het meeste uit
deze zomerse maanden te halen.
Ontdek de beste plekken voor een
verfrissende cocktail, verborgen
pareltjes voor een dagje uit en de
nieuwste zomertrends in mode en
lifestyle. Geniet van een bezoek aan
een van de vele muziekfestivals of
beleef een culinaire ervaring op een
gezellig terras.

Daarnaast geven we je insider

tips voor de mooiste wandel- en
fietsroutes, zodat je optimaal

kunt genieten van de prachtige
Nederlandse natuur. Laat je
inspireren en maak van jouw zomer
in Nederland een onvergetelijke
ervaring!

Lea en Marcel Bossers
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GASTRONOMISCH GENIETEN
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Welke wijn bij dessert
of kaasplankje?

Het kiezen van de juiste wijn bij een dessert of kaasplankje kan een
maaltijd naar een hoger niveau tillen. Het vinden van de perfecte
wijn om te combineren met zoete of hartige smaken vraagt om enige
kennis en een paar eenvoudige richtlijnen.

Wijn bij het dessert

Bij desserts is het essentieel dat de
wijn minstens zo zoet is als het gerecht
zelf. Een te droge wijn kan in contrast
te scherp smaken en het dessert
minder smakelijk maken.

Sauternes: Deze Franse dessertwijn,
afkomstig uit de Bordeaux-regio, is
perfect voor zoete desserts. Zijn rijke,
honingachtige smaak complementeert
desserts zoals creme brilée, tarte tatin
en foie gras.

Moscato d’Asti: Deze licht
sprankelende ltaliaanse wijn heeft
een laag alcoholgehalte en een frisse,
fruitige smaak die uitstekend past bij
lichte desserts zoals fruitige taarten
en sorbets.

Port: Voor chocoladedesserts is een
glas vintage port een uitstekende
keuze. De volle, rijke smaak van port
sluit naadloos aan bij de intensiteit van
chocolade.

Wijn bij een kaasplankje

Bij een kaasplankje is de diversiteit
aan smaken een uitdaging, maar ook
een kans om verschillende wijnen te
proberen.

Rode wijn: Een stevige rode wijn,
zoals een Cabernet Sauvignon of een
Merlot, past goed bij harde kazen zoals
cheddar en parmezaan. Hun volle
smaken kunnen goed opboksen tegen
de intensiteit van deze kazen.

Witte wijn: Voor zachte kazen zoals brie
en camembert is een Chardonnay of een
Sauvignon Blanc een goede keuze. De
frisse zuren in deze wijnen snijden door
het romige vet van de kazen en zorgen
voor een aangename balans.

Blauwe kazen zoals roquefort en
stilton gaan perfect samen met zoete

wijnen zoals een Sauternes of een
zoete Riesling. De zoetheid van de wijn
contrasteert mooi met de zoute, pittige
smaak van de blauwe kaas.
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELJKHEDEN

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+ 31642720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

VISTA Spectaculair en dromerig: het uitzicht
van dit moderne paviljoen op de jachthaven
is adembenemend. Grote glaspartijen bieden
constant zicht op de golven. Chef Henrie
van der Heijden mixt klassieke en wereldse
invioeden. Met tussengerechtporties kiest
u zelf uw culinaire reis: een Franse terrine,
Japanse tataki van tonijn, of een oosters
gekruide creme. Zijn gerechten zijn modern,
perfect in balans, en een genot om te
proeven. Sauzen en vinaigrettes onthullen
zijn talent en verfijning, waardoor elke
maaltijd een onvergetelijke ervaring wordt.
Havenhoofd 2, Willemstad | 0168-852 212
www.vistawillemstad.nl

SALON DE PROVENCE Een
ambitieus duo heeft dit knusse
huiskamerrestaurant nieuw
leven ingeblazen. Dat merkt
u aan de uitstekende service,
selectieve wijnkeuzes en creatieve
bereidingen. Groenten spelen een
hoofdrol, wat zorgt voor speelsheid

op het bord. Wereldse inspiraties,

met een knipoog naar Zuid-Afrika,
brengen diepte en verfijning in
zowel gerechten als wijnen. Een
culinaire belevenis die u niet
mag missen. Ginnekenweg 172, Breda
076-561 5969 | www.salondeprovence.nl

BRASSERIE OVERSTAG is een gezellig restaurant aan
jachthaven Noordschans in Klundert. Met een heerlijk terras
aan het water, lekker eten en vriendelijk personeel. ledereen
voelt zich hier thuis! Perfect voor fietsers, watersporters en
families. Kom langs en beleef het zelf. Proef onze specialiteiten!
Noordschans 121, Klundert | 0168 - 74 55 63 | www.brasserieoverstag.nl

BLEUE BAR BISTRO Een stukje Parijs in
Nederland; Op de Grote Markt van Breda vindt
u een groen getinte bistro met een Parijse sfeer.
De lange bar met faience tegeltjes en de open
keuken met groene lambrisering zijn betoverend.
De kaart biedt klassieke Franse bistrogerechten
met een moderne twist. Denk aan kumquat
in de jus de canard bij eendenborst en
sinaasappelcompote, en huisgemaakte paté
en cro(te. Deze culinaire hotspot combineert
authentieke smaken met verrassende accenten,
perfect voor liefhebbers van de Franse keuken.
Ontdek dit verborgen juweeltje in Breda. Grote
Markt 5, Breda | 076 201 5795 www.bleuebarbistro.nl



sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom bieden onze winkels
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas
producten van toonaangevende
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

MUCHACHOMALO"

UNDERWEAR

XP000S

THE ART OF SOCKS

De naam Muchachomalo,
stoute jongen in het Spaans,
zegt het eigenlijk al: de
Muchachomalo boxershorts
voor heren en jongens zijn
speels, excentriek en stoer.
Nu ook in microfiber!

Bij XP0OOOS weten ze hoe ze jouw voeten knap

moeten aankleden. Vol eigenzinnige, originele

prints en rake kleurencombi’s zijn deze sokken
kunstwerkjes op zich.

i 1k

IN JE

B0L

R Lekker in je vel met goede ondermode bij Sven & Sophie

- Wat is er nou leuker dan de
omer beginnen met Happy
L Socks om je voeten? Want de
3 'ge'kké prints maken elke dag een
5 st\kkleurruker. Nu met nieuwe -
cadeaudozen. i
I \ i

MARCMARCS

Marcmarcs heeft bewezen dat
hoogwaardige beenmode wel
degelijk betaalbaar kan zijn. Al
decennialang werkt Marcmarcs
samen met ambachtslieden die het
naadje van de kous weten.






Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons

speciaal biertje kunt proberen! : — hy vakkundige team adviseren over
- . ) Het hotel heeft namelijk zijn eigen — ' W P v de beste drankjes, gerechten en
P o \ Boevenbier, gebaseerd op een , ' bezienswaardigheden!

succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

! 3 { A F
ANE _ ! . ‘
| A e Ben jil meer van de cocktails of
i de sterke drank? Dan is er nog 5 i _ Scan de QR-code en ga

het gloednieuwe Jail Gin die je = naar de website voor
kunt proberen. Bereid met lokale meer info of om meteen

The F&HOH Alkmaar ingrediénten! : te reserveren

Horews oy Sweerz

RESTAURAMNT D'ARRET

L - Y I' \
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar : % ‘
\ ./
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Toe aan meer ruimte in je huis? ==

Radek Legal Bouw- en aannemershedrijf de juiste partner voor elke klus , "\

Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf: de juiste keuze als
je gaat voor vakkundig uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

O T

e T /T

(TN % NI, CE AFSPRAK
AT s T
E U] cuvso

Radek Legal

Calandstraat 20, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl Bouw- en aannemersbedrij

23
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z(

Matrabike vindt het be- — -l

langrijk dat de klant écht =28 («

waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS
E-Trento

+ MXUS achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen
Van €1799 voor

FONGERS

E-Transporter N7

+ MXUS voorwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ Rollerbrake remmen
Van €2149 voor

FONGERS

Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.845 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

www.matrabike.nl



WARMTE &

BLUETOOTH
SPEAKERS

Heb je een té druk
leven? Voel je je soms
uitgeblust en overbelast

na een lange werkdag?

Bij Ervaarrust.nl begrijpen
we dat. Onze missie is
namelijk om burn-outs
de wereld uit te helpen!

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen | 0765083415 | info@ervaarrust.nl | www. ervaarrust.nl
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Totale ontspanning
Met een massagestoel van Ervaarrust.nl kun je elke
dag ontsnappen aan de dagelijkse sleur. Stel je voor:

20 minuten per dag in je eigen
huis. Onze massagestoelen zijn niet zomaar stoelen,
ze zijn een .

Ze bieden een moment van rust, waardoor je lichaam
en geest kunnen .
Dit is niet alleen een luxe, maar een noodzaak in de
hedendaagse hectische wereld.

Massagetechnieken met Al
Onze massagestoelen zijn uitgerust met geavanceerde
technologieén. ,
Zero-Gravity en sommige modellen zelfs met Al.
Deze technologieén zorgen voor een

die zich aanpast aan jouw lichaam.

Ontsnap even —

Ons topmerk OGAWA biedt niet alleen ultiem comfort, maar
ook gezondheidsvoordelen zoals ,
bij rugklachten en artrose. Voor degenen
die lijden aan chronische pijn of dagelijkse spanningen,
kan een massagestoel een wereld van verschil maken.
De en de mogelijkheid om specifieke
massageprogramma’s te kiezen, zorgen voor een

Krijg hernieuwde energie!

Bezoek onze website Ervaarrust.nl en ontdek hoe onze
massagestoelen jou kunnen helpen om met hernieuwde
energie je dag weer aan te kunnen. Maak een afspraak voor
een persoonlijke demonstratie in onze showroom en ervaar
zelf het verschil.

Meer info over onze
massagestoelen?
Scan de QR-code!

.
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\7 ErvaarRust™_|




SHOP

TILL YOU DROP!
DORPOOH Nﬂ SHHE RITUALS
ils a deqs bag! GOODIE BAG

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en ™
onhygiénische hondenpoepzakjes? Bestel nu ..

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit

de sloppenwijken van Mumbai,
India. Met de opbrengst hiervan
brengt de Tiny Miracles Foundation
een echte verandering teweeg.
www.rituals.com

‘Het slimme groene poepzakje'

Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakie voelt het
niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank!
AR o VIES
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch o
. : . door de
afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de tissue
billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu 168 stuks

en ervaar zelf de voordelen.
www.dorpooh.com

NIET /

Ook deze maand hebben we weer enkele Bruist
Deals samengesteld voor onze lezers. Neem een
kijkje op www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij onze

bruisende ondernemers.

KUNST
BLOESEMBOMEN

Bij Seta Fiori vind je de
meest vitgebreide collectie
kunst Bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel 10
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

www.setafiori.nl
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ULTIMATE il
PROVENCE ROSE |

Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het
roséseizoen in volle gang is. De vraag naar kwalitatief
hoogwaardige roséwijnen uit de Franse Provence groeit | [
elk jaar. Ultimate Provence speelt in op deze vraag met |
hun prestigieuze Ultimate Provence Rosé. Deze biedt
zowel een verfijnd smaakpalet als een luxueuze

verpakking. Met deze mooie roséwijnen kan de zomer || l.e-

niet meer stuk! www.deltawines.eu/nl

HAWAITIAN MINERAL
SUNMILK LOTION

De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion
SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor

mensen met een gevoelige huid. Deze 'ﬂ“
minerale zonbescherming is volledig vegan,

grotendeels gemaakt van natuurlijke

ingrediénten en bevat geen chemische filters. P Tt
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, ;_t}"_fgb

is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot.
De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid
optimale bescherming en verzorging.
www.hawaiiantropic.eu

SHOPPING/NEWS

prpp————

PEUGEOT CLEF DU VIN

Clef du Vin van Peugeot Saveurs is het ideale cadeau voor elke
wijnliefhebber. Met de Clef du Vin als handig meetinstrument is het
gemakkelijk om de houdbaarheid van elke wijn inzichtelijk te krijgen.
De metaalsoort maakt het mogelijk om het evenwicht van de wijn naar
wens af te stemmen. Dit zorgt ervoor dat elke fles wijn op het perfecte
moment wordt geopend en gedronken, op het absolute hoogtepunt van
zijn potentieel. Zo wordt geen enkele fles meer te vroeg of te laat
geopend. be.peugeot-saveurs.com/nl

B

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

LEZERSACTIE*

Design Your Own Life tw.. € 23%

Vol praktische tips en
oefeningen om jongeren
te helpen hun koers te
bepalen. Ontwikkel een
positieve mindset, ga
om met stress, boost je
zelfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
auteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind
Academy.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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HEB JE INTERESSE? : Sl
Stuur een mail met motivatie en contactgegevens naar Stoffen ' WOI:' Ourn;' uren en WOI’kShOpS

vacature@nederlandbruist.nl en vraag naar de voorwaarden. Be|crumwe_g 30 Bréd - www.stofenwol.nl
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




De perfecte N il en der Gaag

@ www.tppvdgaag.nl

frameprothese? /s N 7 - i

= info@tppvdgaag.nl

Q Alard Duhamelstaat 78,

anging van een of meerdere
Breda

de onderkaak komen vaak
> dat minder vaak omdat
en met de bovenprothese ervaren.

Maar ook da Wij u uiteraard van dienst zijn.

We werken nauw samen met uw tandarts. U heeft
immers nog deels uw eigen tanden en daar is de tandarts
verantwoordelijk voor. Hij moet ook bepalen of uw eigen
tanden en kiezen sterk genoeg zijn voor de prothese.

Een frameprothese is een uitstekend alternatief voor het
ouderwetse plaatje en te vergelijken met een parti€le prothese
waarbij de basis is gemaakt van metaal. Een frameprothese
heeft diverse voordelen. Het zit stevig in de mond, zorgt voor
meer smaak doordat uw gehemelte niet volledig bedekt is en
er is over het algemeen weinig reparatie nodig.

E‘lﬁ__ﬁ_‘ Wilt u meer weten over de mogelijkheden?
EE: Scan de QR-code en maak een afspraak of neem
; contact op. Het eerste consult is altijd gratis.

Frameprothese Implantaten Tandenbleken




Waterparken

Op zoek naar een leuk dagje uit vol waterpret? Ontdek de beste
waterparken die perfect zijn voor gezinnen, vriendengroepen en
avonturiers. Hier vind je alles over Aquavelis, Sirenis Aquagames,
Aqualibi en Aqua Mundo in De Kempervennen.

Aqua Mundo Center Parcs

(De Kempervennen, Nederland)

Aqua Mundo in De Kempervennen is
onderdeel van Center Parcs en biedt
een uitgebreide waterwereld. Het park
heeft spectaculaire attracties zoals de
wildwaterbaan, de snelle glijpanen en het
golfslagbad. Voor een unieke ervaring kun
je snorkelen in het koraalbad met exotische
vissen. Kinderen kunnen zich vermaken in
de speciaal ontworpen kinderbaden met
waterspeeltoestellen. Aqua Mundo biedt
ook wellnessfaciliteiten zoals sauna's en
bubbelbaden voor totale ontspanning.

Aqualibi (Wavre, Belgi€)

Aqualibi is een bekend waterpark in
Belgié, dicht bij het attractiepark Walibi.
Dit tropische paradijs heeft een constante
temperatuur van 29°C, waardoor het een
ideale bestemming is voor elk seizoen.
Het park biedt spannende glijbanen zoals
de Flash en de Xtreme en ontspannende
attracties zoals de Lazy River. Voor jongere
kinderen is er een speciaal kinderbad met
kleinere glijbanen en waterspeeltoestellen.
Aqualibi heeft ook diverse horeca-opties
voor een complete dag uit.
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Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste
waterparken aan de Costa del Sol.
Dit park biedt een breed scala aan
glijbanen en attracties voor alle
leeftiiden. Van de spannende Kamikaze
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige
Golfslagbad en de Lazy River, er is
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes
zijn er speciale kinderzones met
veilige en leuke waterspeeltoestellen.
Aquavelis beschikt ook over ruime
ligweides, diverse eetgelegenheden
en schaduwrijke plekken om te
ontspannen.

Sirenis Aquagames (lbiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart
van lbiza, is een waterpark vol avontuur.
Het park is opgedeeld in verschillende
zones, elk gericht op verschillende
leeftijden. De sensationele glijbanen
zoals de Aquatubo en de Tornado
zorgen voor adrenaline, terwijl het
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen.



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK SIAM PARK - TENERIFE,
SPANJE Siam Park wordt wereldwijd gezien als
een van de leukste waterparken en in Europa
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische
Eilanden. Hier kun je zowel actie als

familieattracties vinden. In de Tower of Power &

schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars
door een aquarium vol haaien en roggen. De
Singha biedt een unieke ervaring met een

waterachtbaan waarin je door talloze bochten |

en loops raast met ongekende snelheden.
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660
Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje | +34-82207000 |
www.siampark.net/es/

L
!
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WATER PARK ZONE ENERGYLANDIA — ZATOR, POLEN
Water Park Zone in Energylandia, gelegen in Zator,
Polen, is een van de beste waterparken van Europa. Dit
tropische themapark biedt een scala aan attracties voor alle
leeftijden. Je vindt er spannende glijbanen, een lazy river en
verschillende zwembaden, waaronder een golfslagbad. Het
park beschikt over een kindergebied met veilige en leuke
wateractiviteiten. Voor degenen die willen ontspannen, zijn
er tal van ligstoelen en schaduwrijke plekken. Regelmatig
georganiseerde shows en evenementen zorgen voor extra
vermaak. Water Park Zone in Energylandia is de ideale

. plek voor een dag vol waterpret en ontspanning voor het

hele gezin. Aleja 3 Maja 2, 32-640 Zator, Polen | +48 (33) 486 15 00
www.energylandia.pl/en/

PORTAVENTURA COSTA CARIBE — TARRAGONA, SPANJE
Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan
op een band door de kronkelende El Rio Loco of glijd met
een bootje van de El Torrente af. Voor de jongere bezoekers
zijn er talloze spetterende attracties. EI Gran Caribe, een
overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten.
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier.
Avinguda de I'Alcade Pere Molas, s/n, 43480 Vila-seca, Tarragona, Spanje

+34 9777790 90 | www.portaventuraworld.com/
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TROPICAL ISLAND — KRAUSNICK, DUITSLAND

Tropical Islands, gelegen in Krausnick, Duitsland, biedt
een tropisch paradijs, zelfs bij slecht weer tijdens je
vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in
een voormalige luchtvaartioods, heeft alles voor een
exotische ervaring. Je vindt er prachtige lagunes, een
wit zandstrand en talloze glijpbanen. Het regenwoud met
echte planten en de authentieke tropische temperatuur
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning
ziin er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar
door een perfecte vakantiebestemming.
Tropical-Islands-Allee 1, 15910 Krausnick-GroB Wasserburg, Duitsland
+49 35477 605050 | www.tropical-islands.de/



iz Programma

MAANDAG 19 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Ugly Kid Joe, de
Amerikaanse heavy
metal en hardrock-
band uit Isla Vista,
Californié, maakte in
2022 een comeback
met 'Rad Wings of
Destiny'. Bekend van M
hits als ‘Everything - e

About You’ en ‘Cats In The Cradle’, fourden ze met
grootheden als Ozzy Osbourne en Van Halen. Na een
pauze van meer dan fien jaar zijn ze ferug, klaar om het
oude vuur weer aan te wakkeren.

VRIJDAG 23 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Sinds 1993 maakt de =
Japanse zangeres -{-"}

Kazu Makino samen . | y
met de tweelingbroers ;
Amadeo en Simone

i

Pace een unieke mix &=

van shoegaze, post-rock en experimentele pop. Hun
nieuwe altbum, 'Sit Down For Dinner,' geinspireerd door Joan
Didion, vertaalt emoties van verlies en familiehereniging met
gloeiende melodieén en diepe teksten. Blonde Redhead,
bekend van 'For The Damage Coda,'is perfect voor fans van
Sonic Youth, PJ Harvey, Yo La Tengo en Stereolab.

40

VRIJDAG 23 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Beleef de magie
van de nacht met
Surri’s nieuwe EP,
'Hartslag van de
Nacht'. Dit feest
draait om zijn
kenmerkende I o jﬂ
beafs en zang, waarmee hij al jarenlang zijn publiek betovert.
Naast zijn muzikale optredens breidt Surri zijn YouTube-
carriere uit, met exclusieve content zoals livestreams, studio
sessies en persoonlijke momenten. Vier deze bijzondere
release en voel de hartslag van de nacht samen met ons.
Mis deze magische avond niet!

ZATERDAG 24 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

BGP Hardcore keert terug! Op 24 augustus 2024 organiseert
BGP Hardcore samen met BSO en MEZZ een nieuwe
editie van The Underground in de kleine zaal van MEZZ
Breda. Geniet van legendarische hardcore sets van dj’s
Zerax, Tha Mizzar
en bekende
artiesten.drums,
bas, pedal steel,
keyboard en
wilde ritmes.

ZONDAG 25 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Warlord, de legen-
darische cult-
metalband, tourt
in 2024 ter ere van
oprichter William J.
Tsamis. Ze spelen
klassiekers van
‘Deliver Us’ en ‘And
The Cannons Of Destruction Have Begun’. Verwacht
een epische heavy metal-ervaring met Mark Zonder,
Philip Bynoe, Jimmy Waldo en Giles Lavery.

WOENSDAG 28 AUGUSTUS OM 20.30 UUR

Curtis Harding combineert psychedelische soul en funk,
beinvlioed door zijn gospel-zingende moeder. Hij werkte
met CeelLo Green en Outkast en scoorde een hit met
‘Keep On Shining'. Zijn album ‘If Words Were Flowers’ (2021)
behandelt hedendaagse thema’s zoals Black Lives Matter.

4

@JT'E Alle info en tickets
=2 via www.mezz.nl

ZONDAG 1 SEPTEMBER OM 20.30 UUR

Passion, Personality & Punch... Just like Elton heeft het
allemaal in huis. Dat is ook nodig als je een waardige tribute
aan muzieklegende Elton John wilt brengen!

Geboren entertainer Paul Corten kruipt in de huid van Sir
Elton himself en zet met zijn ijzersterke band en swingende
backing vocals een feest van herkenning neer. Rocket man,
I’m still standing en Don't let the sun go down on me: alle
hits komen voorbij, niets is te gek. Laat je meevoeren door
virtuoos pianospel, vocale hoogstandjes, een zee aan licht
en geluid en vooral een bom van energie en enthousiasme!



! i =¥ ; tFi m— Flowing Art ontwikkelt,
Fietslimme groene poepza kJe EXClugiVi producegert en installeert
Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en f t' ~— l't - - decoratieve gietvloeren bij
onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met JU n C |O na I e I! ‘ I n ee n o ;
het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! g g = particulieren en bedrijven.

0 ; Door de tissue die bevestigd is aan het g 3 : \ .l
NIET . . o "
poepzakje voelt het niet vies en heb je * :
VIES steeds schone handen en geen stank! ;
door de Met de tissue kun je ook de billetjes
Gl van je hond schoonmaken!

Waar Flowing Art zich in onderscheidt,
is dat ze ook plinten en wandpanelen
B kunnen maken van hetzelfde materiaal

ALY Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en I 5 als uw gietvloer.
100% biologisch afbreekbaar materiaal! D u H P U u H ; o,
’ U krijgt dan dezelfde uitstraling op

© info@dorpooh.com

Scan en bestel nu en © 06 154 709 99 LI [&,ﬂ,g DL de muur als op uw gietvloer.
ervaar zelf de voordelen. www.dorpooh.com % ; l Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.

Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

7168 stuks

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy, zoals ingegoten
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

LAMBERTS

THL PRIFESSIDHAL RAMGE

Kom vrijblijvend eens kijken in onze

" [ H [ l I- ' showroom. Het liefst op afspraak.

Ampereweg 6, FL O\ :
Hoogerheide (NL) Aﬁ?*.ﬁ“f' NG

+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu

SCHILDERWERKEN

G
;ﬁ%‘i‘-"“j SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN
Es VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

b"a/n/ne Bracks “-UP ALLE COLLAGEEN PRODUKTEN VAN LAMBERTS
Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313

www.brockshomeopathie.nl INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

~h




Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Anne wil
dokter of y =
verpleegkundige ' =
worden.

HOUT
IVZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN

] =
B = h - ED.
o I '3
|II 'l 'Illtl" L 1o ke fe | L

Kﬂyd een"§|e
MAAK NU EEN Op uw SIO

RESERVE! We zijn per slot van rekening niet

Wij hebben de juiste voor niets De Sleutelspecialist.
sleutel voor u

onze producten”
Maak vrijblijvend
een afspraak.

Later, als zij I/::e‘t'ér is.

1qQ

leder mens verdient medische zorg. In
oorlogsgebied, tijdens een epidemie, na een
natuurramp. Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn testament. U
kunt dat ook doen. Met uw bijdrage blijven we
mensen in erisissituaties helpen. Nu en in de
toekomst.’

VLOEREN ZONWERING
Iy -

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
Scan de QR Code en ontvong _E.-r -’E » I ;l, R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij

“Yw erfgenaam
"kan iemand zijn
die u nog niet kent’

it Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
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vrijblijvend de gratis eenmalige
uitgove Lifeline. OF ga noor

TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.
artsenzondergrenzen.nl/lifeline E m"




et Betaalbare scooters
betaalbare scooters van
bekende merken als AGM,

[ |
Vespa, Berini en BTC. Andere e n e - b I kes

merken zijn te leveren op

bestelling. “Houd je het .
simpel, dan kan dat. Maar als VOO r | ed e ree n
je hem helemaal aangekleed
wilt hebben met alles erop en
eraan, dan kan dat natuurlijk

ook”, vertelt Anita.
Er is tevens een beperkt

assortiment tweedehands
scooters.

ER ZIT vasT

EEN SCOOTER

VOOR Jou
B!

i
f Konijnenberg 43a, Breda
076-5810415
scooter-plezier@outlook.com
www.scooterplezierbreda.nl

HOE JE JE POSITIEVE STRESS
KUNT VERHOGEN

Stress wordt vaak als negatief gezien, maar kan ook positieve
kanten hebben, zoals motivatie en betrokkenheid bij een
workout of nieuw project. Eustress en distress zijn de termen
voor positieve en negatieve stress, afhankelijk van persoonlijke
perceptie. Deze blogpost bespreekt de verschillen en hoe de
Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen.

Eustress, of positieve stress is afkomstig van uitdagingen zoals
een zware workout, nieuwe avonturen en nieuwe banen. Deze
uitdagingen bieden kansen voor zelfverbetering en zijn essentieel
VOOr succes en groei.

Distress is stress die je lichaam slecht verwerkt en een sterke
reactie en lange hersteltijd vereist. Langdurige distress kan
mentale en fysieke problemen veroorzaken, dus het is belangrijk
om distress om te zetten in eustress.

De effecten van distress versus eustress verschillen. Distress kan
hopeloosheid, piekeren, hoofdpijn en een beklemmend gevoel op
de borst veroorzaken. Eustress verhoogt energie, concentratie
en prestaties.

De Wim Hof Methode helpt distress om te zetten in eustress via
koudetherapie. Regelmatige koude douches of ijsbaden leren
je kalm te blijven onder ongemak, wat leidt tot positieve stress.

®" WIM HOF METHOD

JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

o

o

.
e

A
Adembhaling |Jstherapie Toewijding

LET 0P: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of
anderen schade kan toebrengen.

E"';!:.E Scan de QR-code
% voor meer uitleg en
[=] oefeningen.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM



BRUIST/RECEPT

Gestoomde mosselen
met knoflook en peterselie

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor
eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week.

4 PORTIES e 30 MIN.

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kilo mosselen  Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die
25 gram boter  openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken.
1 gesnipperde ui  Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.
4 teentjes knoflook
200 ml witte wijn ~ Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de
1 handje fijngesneden peterselie  fijngesneden ui en knoflook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed
eventueel stokbrood of friet  door.

Voeg de mosselen en fijngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn
geopend.

Serveer de knoflookmosselen met vers stokbrood
of knapperige friet.
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Geniet van je welverdiende
rust aan het zwembad, het
strand of in de natuur tijdens
je vakantie, eventueel in
eigen land, en dompel jezelf
onder. in een wereld van

L - 1y
..._ o SIS i dkul ,
puzzelplezier. Door mee te

-

-.;""ﬁr -

Gl

doen aan onze
puzzelactiviteiten maak je
bovendien kans op
fantastische prijzen, waardoor
e vakantie nog
onvergetelijker wordt.

A,

@

3 8 1 2

() 73

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.
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Delicieuze, frisse, aromatischie™
L. 3
dorstlesser. Bleekgeel van klgur met een

Rt il

" zweempje.groen. Aangenaam parfum van

citrus en rabarber’bﬂ‘pra,l ig droog van
smaak. Sappigeqvet‘in demond met Fue
witte perzﬂ«. Lichtkruidig. H‘eerlij_k bij )
rauwe of gekeokte schelpditen. .

Los de rebus op.

Maak kans op:
Hoogwaardige

zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten
van Dermasence! Bescherm je huid en
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog e,
meer fantastische huidverzorgings- I !

producten online bij Huidzonderlijk. @‘

DA NCE

Doe nu mee en win!

huidzonderlyk. ©

Getest door huidprofessionals

[ELER[E | Wil je het volledige assortiment
SEET | bekijken, scan de QR-code of kijk
@m#*#52 | op www.huidzonderlijk.nl
verzorgingc|zon
rjrkgnpzgpp huid
bayzmsheodg
lgctvxpbenw dermasence
tbeschermhi bescherm
khflguuyatfh
sibnlxdifymnm|SPr
pyarhudodly |verzorging
nvvxwbavrov

! product
akpzwpojupk
of fvihvapijz]|gel

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

ul de oplossing in voor 1 september 2024
zzelen of via de QR-code

51




143KW/195PK | 4,4L/100km | = e

Vermogen

| Van ossel



